


Nima uchun standartlar  
qayta ko‘rib  chiqildi  
va ular  qachon 
qo‘llaniladi?  
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Nyu-York shtati Jismoniy  
tarbiya ta’lim standartlari 
(2020) nima?  

STANDART 1. Turli motor harakatlari va harakat 
namunalarida malakalilikni namoyish qiladi. 

STANDART 2. Harakatlar va bajarishga bog‘liq 
bo‘lgan tushunchalar, tamoyillar, strategiyalar  va 
taktikalar  bo‘yicha bilimni amaliyotda qo‘llaydi. 

STANDART 3.  Jismoniy harakatlar va 
tayyorgarlikni sog‘liqni  mustahkamlash 
darajasiga olib chiqish  va uni ushlab turish 
uchun bilim va malakalarni namoyish qiladi. 
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